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Types of athletics in Spanish vocabulary list 

 

sprint - el sprint 

marathon - el maratón 

hurdles – el salto de obstáculos 

pole vault - el salto de pértiga 

high jump - el salto de altura 

long jump - el salto de longitud 

triple jump - el salto de triple 

shot put – el lanzamiento de pesa 

discus - el lanzamiento de disco 

javelin – la jabalina 

hammer - el lanzamiento de martillo 

relay – la carrera de relevos 

 

To access Types of athletics in Spanish worksheets, visit 
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